
Ingredienti: 

o 3 cucchiai di farina 

o 3 cucchiai di sale 

o 1 cucchiaino di lievito in polvere 

o 9 cucchiai di acqua 

o Tempere / Coloranti alimentari 

PROCEDIMENTO: suddividere l’impasto realizzato in piccoli contenitori e mescolare con i 

colori a tempera desiderati, infine cuocere in microonde per 30 secondi. 

 

Perché? 

È un’attività adatta a tutti i bambini, anche ai più piccini, perché oltre al fatto che dipingere 

rappresenta per loro un’attività interessante; poter poi toccare il lavoro gli permette di 

coinvolgere, non solo la vista, ma anche un altro canale sensoriale: il tatto. Tutto questo 

alimenta il loro sviluppo cognitivo. 


